
新北市 110年全國原住民族運動會跆拳道代表隊選拔計畫 

一、 目的：為響應全民體育，建立動健康之觀念，推廣樂活運動，展現原住民清新健康

與活力，強化族群互動與交流，促進身心健康，並遴選優秀選手參加 110年全國原

住民族運動會，爭取競賽佳績，為本市爭光。 

二、主辦單位：新北市政府原住民族行政局。 

三、承辦單位：新北市體育總會。 

四、協辦單位：新北市體育總會跆拳道委員會。  

五、辦理日期：109年 9月 27日（星期日）。  

六、辦理地點：新北市三峽國民中學體育館(活動中心)。 

七、參加資格： 

(一)戶籍規定：凡中華民國民具原住民身分，且以原住民身分者： 

1.在本市設籍連續滿 6個月以上者，其設設籍期間計算以全國原住民族運動會註冊始日（即民

國 109 年 9月 20日前設籍）為準。 

2.原設籍在本市，遷離本市未達六個月者。 

(二)年齡規定：限民國 94年 8月 31日以前出生者。 

八、競賽項目級組別：  

(一)對打項目: 

1.公開男子組對打： 

◆ －58 公斤級 58.09 公斤（含）以下。  

◆ －68 公斤級 58.10 公斤至 68.09 公斤。  

◆ －80 公斤級 68.10 公斤至 80.09 公斤。  

◆ ＋80 公斤以上級 80.10 公斤以上。   

2.公開女子組對打：   

◆ －49 公斤級 49.09 公斤（含）以下。  

◆ －57 公斤級 49.10 公斤至 57.09 公斤。 

◆ －67 公斤級 57.10 公斤至 67.09 公斤。 

◆ ＋67 公斤 以上級 67.10 公斤以上。 

3.公開男、女品勢項目: 

1.男子個人品勢組 太極 5、6、7、8 章高麗型、金剛型。 

2.女子個人品勢組 太極 5、6、7、8 章高麗型、金剛型。 



3.男女配對品勢組 太極 5、6、7、8 章高麗型、金剛型。 

4.男子團體三人品勢組 太極 5、6、7、8 章高麗型、金剛型。 

5.女子團體三人品勢組 太極 5、6、7、8 章高麗型、金剛型。 

九、報名方式：  

(一)凡具原住民身分並符合上述資格及年齡限制均可報名。 

(二)參賽選手出場比賽時，必須攜帶身分證(就學中但無帶身分證者可用學生證)，未帶證件

者，不得出場比賽。 

(三)凡未滿 18歲之選手，報名時應取得監護人同意(附件二)。 

十、報名手續：填寫報名表(附件一)於 109 年 8月 27日下午 5時前;逕寄至新北市體育總會跆拳道

委員會（新北市三重區中央南路 51號 2樓）游小姐收。 

十一、競賽規則： 

(一)依據世界跆拳道 (WT)頒定之最新競賽規則及相關規定辦理，如規則解釋有爭議，以英文版為

準。若規則無明文規定者，則以競賽管理委員會之決議為最終判決。 

(二)對練競賽使用 Daedo 電子護具系統競賽(電子襪需自備)，並採單淘汰制。 

1.比賽時間：採 2分鐘 3回合，中間休息 1分鐘，若 3回合競賽結果為平分，於 1分鐘中場休

息後，則應進行第 4回合黃金點賽制的延長賽。(若平分，依世界跆拳道 WT競賽規則辦

理)。 

2.過磅及抽籤：各組各量級選手於 9月 27日上午 9時至 9時 30分時攜帶選手證進行正式過

磅，過磅後進行抽籤。 

(三)品勢競賽採篩選賽制。  

1.初賽：6項品勢中抽選其中 2項品勢，依選手所得分數平均成績前 8名進入決賽。 

2.決賽：最後 4項品勢，抽選其中 2項品勢，依平均成績較優者獲勝。 

(四)各組比賽選手將於 9月 27日上午 9時同時進行出場抽籤號順序(依品勢競賽規則辦理)。 

(五)本案選出之選手人數將依 110年全國原住民族運動會技術手冊公告名額為準並做調整。 

十二、選拔須知： 

(一)獲得各組各量級第一名之選手取得代表本市參加 110年全國原住民族運動會跆拳道跆拳道競

賽之資格。獲選之選手須配合參加新北市體育總會跆拳道委員會舉辦之選手集訓，無故不參

加集訓者將取消其代表權，空缺由第二名遞補。 

(二)選拔賽另計團體成績：以各單位所獲得之金牌數較多者為優勝，金牌數相同時以所獲得之銀

牌數較多者為優勝，銀牌數亦相同時以所獲得之銅牌數較多者為優勝，若金、銀、銅牌數均



相同時，比該隊參賽人數較多者獲勝，再相同者以所獲得之金牌量級較重者為優勝。團體成

績，作為代表隊教練聘任之依據。 

(三)獲得男、女子組團體冠軍之單位將以秩序冊上之帶隊教練提報為 110年全國原住民族運動會

跆拳道跆拳道帶隊教練，本市帶隊教練由團體冠軍教練依序產生，唯該教練必須名列於秩序

冊上，並確實下場指導選手比賽，冠軍之隊伍只能有一位教練擔任代表隊教練，若多位教練

掛名者將依報名順序由該隊排名在前的教練優先擔任；帶隊教練必須肩負起帶領整個隊伍從

組隊、集訓、報名、出發參賽及平安返回的責任及義務，帶隊是一種榮耀也是責任，若教練

未能確實執行教練的責任者，將處以禁止帶隊的處罰或視情節輕重禁止一次或多次或停權處

罰，敬請各位教練協助，表現優異之教練將作為年度優秀教練表揚人員或新北市體育總會跆

拳道委員會優先推薦國外講習名單之參考。 

十三、因應嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）疫情，防疫期間請隨時至衛生福利部疾病管

制署全球資訊網(https://www.cdc.gov.tw)之嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）專

區查詢相關資訊，或撥打防疫專線 1922 或 0800-001922 洽詢，並請配合「嚴重特殊傳染性肺

炎中央流行疫情指揮中心」之防疫政策，務必配合以下措施： 

(一)為因應新型冠狀病毒，請勤用肥皂洗手或用酒精消毒乾洗手，呼籲民眾如有發燒、咳嗽等症

狀時請配戴口罩，盡速返家就醫並實施居家自主管理。 

(二)敬請各位隊職員教練及選手務必做好自主健康管理，若有呼吸急促、發燒、咳嗽、膿痰及額

溫超過 37.5度或耳溫超過 38度者，禁止參賽並請盡速就醫。 

(三)賽前 14天內如有出國史或與確診者接觸史者，請自行居家檢疫，勿前往會場。 

(四)本次賽會採實名制閉門比賽方式舉辦，不開放觀眾入場參觀，未持有證件之觀眾請勿到場。 

(五)參賽人員(包含教練及隊職員)進場一律配戴口罩，除熱身及上場比賽之選手外，其餘人員請

全程配戴口罩。 

(六)本規定如有未盡事宜依據衛生福利部疾病管制署之最新規定辦理。 

十四、本要點有關各項規定及執行內容得依 110年全國原住民族運動會技術手冊公告進行調

整，並經新北市政府原住民族行政局核備實施，修正時亦同。 

 

  



附件一 

新北市 110年全國原住民族運動會跆拳道代表隊選拔賽 

選拔對練報名表 

公開男子組 公開女子組 

單  位  單  位  

領  隊  領  隊  

教  練  教  練  

管  理  管  理  

量  級 姓  名 1 姓  名 2 量  級 姓  名 1 姓  名 2 

-58kg 級   -49kg級   

-68kg 級   -57kg級   

-80kg 級   -67kg級   

+80kg 級   +67kg 級   

 

  



新北市 110年全國原住民族運動會跆拳道代表隊選拔賽 

選拔品勢報名表 

參賽單位：    

領隊： 教練： 管理： 

組    別 1.姓  名 2.姓  名 3.姓  名 

男子個人    

女子個人    

男女配對    

男子三人    

女子三人    

 

  



附件二 

切     結     書 

    本人自願參加由新北市政府原住民族行政局主辨之「新北市 110年全國原住民族運動會跆拳道

代表隊選拔賽」，並已自行經公私立綜合醫院檢查認定可以參加劇烈運動競賽，且所附資料、證件等

完全屬實、正確，如在參加比賽期間造成任何傷害，除遵照大會有關規定給予的運動傷害保險之權

益外，其餘一切責任本人願意自行負擔，並放棄向新北市政府原住民族行政局或承辦單位及其他人

員追究責任。  

  

單位名稱：                 

對練組別：                 

品勢組別：                 

  

參 加 選 手 簽名：  

家長或監護人簽名：  

所 屬 教 練 簽名：  

 註：每一位選手均須填寫並經家長或監護人簽名。  

中 華 民 國       年     月     日  

※本表格不敷使用時請自行影印。 

 

 

 


